Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora MOS nr 1 ,,SOS” nr 2/2024

REGULAMIN HOSTELU - INTERNATU
w Mlodziezowym OSrodku Socjoterapii nr 1,,SOS”

§ 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Hostel-internat dla 36 wychowankow (w tym 2 miejsca interwencyjne) jest integralng
cze$cig Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 ,,SOS” w Warszawie.

2. Miejsce w Hostelu jest przyznawane na czas okreslony. Po uptywie tego czasu zespot
wychowawcoéw Hostelu w porozumieniu z wychowawcg socjoterapeutg ucznia
decyduje o dalszym pobycie w Hostelu.

3. Celem pobytu w Hostelu jest zamieszkanie w miejscu, ktore umozliwi uczniowi
ukonczenie Liceum i rozwinigcie umiejgtnosci spotecznych.

4. O mozliwosci zamieszkania w Hostelu decyduje koordynator pracy Hostelu wraz
z zespotem, po wczesniejszym rozpatrzeniu podania, rozmowie wstepnej
i konsultacjach z wychowawca socjoterapeuts.

5. Kazdy kandydat na cztonka spotecznosci hostelowej zapoznaje si¢ z Regulaminem
Hostelu i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

6. Mieszkancow Hostelu obowigzujg takze pozostate dokumenty regulujace
funkcjonowanie MOS nr 1 ,,SOS” (Statut i Regulaminy).

§2
PRAWA | PRZYWILEJE W HOSTELU

1. Podopieczny ma prawo do wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz
indywidualnego podej$cia w realizacji swoich potrzeb i1 zadan.

2. Podopieczny ma prawo zwota¢ spotecznos¢ (w dowolnym terminie) i odwotaé sie do
jej opinii.

3. Podopieczny ma prawo do wtasnych przekonan i pogladéow pod warunkiem, ze nie sg
one destrukcyjne i nie stojg w sprzecznosci z obowigzujagcymi w Osrodku normami.

4. Podopieczny ma prawo wspotdecydowac o ofercie dziatan kulturalno-oswiatowych
oraz wyborze miejsc wspolnych wyjs¢.

5. Podopieczny ma prawo do zagospodarowania swojego miejsca w pokoju wedlug
wiasnego pomystu, nie powodujgc szkdd (wezesniej informujgc wychowawce 0 planie
zmian).

6. Podopieczny ma stworzone warunki do nauki i wypoczynku.

7. Podopieczny moze wspotdecydowac przy ustalaniu grafiku dyzurow.

8. Podopieczny ma prawo wyboru przedstawiciela Spotecznosci do reprezentowania
spraw mieszkancow Hostelu.

9. Podopieczny ma prawo odwotac si¢ od nagany i decyzji o skresleniu z listy
hostelowiczow.

10. Podopieczny moze otrzymac pochwate wychowawcy lub Dyrektora Osrodka.
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2.
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§3
ZASADY OBOWIAZUJACE W HOSTELU

Obowiazkiem kazdego mieszkanca Hostelu jest przestrzeganie Statutu Osrodka.
W Hostelu obowigzujg nast¢pujgce normy:
zakaz spozywania, posiadania, uzywania, rozprowadzania i promowania substancji

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, itd),

b)

c)
d)

€)
f)
9)

3.

zachowanie abstynencji seksualnej,

zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

zakaz innych dziatan na szkode¢ zdrowia oraz niezgodnych z zasadami higieny
bezpieczenstwa (w tym tatuaze, piercing itp.).

zakaz palenia papierosow i e-papierosow,

zakaz spozywania napojow energetyzujacych,

w przypadku osob uzaleznionych — zakaz gier internetowych, hazardu itp.

Niestosowanie si¢ do zakazow moze skutkowac nagang lub opuszczeniem Hostelu.
Wychowanek moze si¢ ponownie stara¢ o przyjecie do grona spolecznos$ci
hostelowej, po uptywie ustalonego terminu. O przyjeciu decyduje zespot
wychowawcow po indywidualnym rozpoznaniu sytuacji wychowanka, konsultacji
z wychowawca-socjoterapeuta oraz na podstawie wczesniejszego funkcjonowania
w spolecznos$ci hostelowej. Podopieczny musi opusci¢ Hostel najpozniej do 24
godzin od czasu stwierdzenia ztamania normy lub zakazu. W wyjatkowych
sytuacjach czas opuszczenia Hostelu moze by¢ przedtuzony. Podopieczny w tym
czasie jest odizolowany od grupy, ucznia niepeinoletniego odbiera rodzic lub
opiekun prawny.

Prezentowanie zachowan autodesktrukcyjnych na terenie Hostelu moze skutkowac
jego opuszczeniem z powodu koniecznosci dalszej opieki specjalistycznej poza
Hostelem. Czas nieobecnos$ci okreslany jest razem z wychowawcg socjoterapeuta i
zespotem hostelowym. Wychowanek nadal jest uczniem.

W Hostelu funkcjonuje system pochwat i nagrod, ostrzezen, nagan, ktore
ewidencjonowane sg w karcie hostelowicza.

a) zanieprzestrzeganie Regulaminu, uczen moze otrzymac ostrzezenie lub nagang,

b) trzecie ostrzezenie skutkuje otrzymaniem nagany,

C) trzecia nagana, oznacza wniosek o skreslenie ucznia z listy mieszkancow,

d) nagany udzielane sg zgodne ze Statutem MOS nr 1 ,,SOS”,

e) okres karencji, po jakim podopieczny ponownie moze si¢ stara¢ 0 zamieszkanie

w Hostelu ustala zespot wychowawcow, po rozpoznaniu sytuacji podopiecznego
oraz jego wczesniejszego funkcjonowania w spotecznosci hostelowej,



6. W Hostelu nie moga mieszkac¢ 0soby bedace ze sobg w zwigzku emocjonalnym (tzw.
pary). W przypadku powstania zwigzku - jedna z 0s6b musi opusci¢ Hostel (decyzje
podejmuja wychowawcy hotelu po konsultacji z wychowawcami-socjoterapeutami).

7. Obowigzkiem mieszkanca Hostelu jest dba¢ o czysto$¢ i porzadek w pokoju zgodnie
z ustalonymi zasadami:

a)
b)

c)
d)

f)

9)

W pokojach nie zmienia si¢ ustawienia mebli, bez zgody wychowawcy.
Hostelowicz moze posiada¢ w pokoju tyle rzeczy, ile zmiesci si¢ W wyznaczonej
dla niego cz¢$ci szafy.

Nie wolno wnosi¢ innych mebli, ani tez wynosi¢ tych ktore sg tam umieszczone.
Przed wyjsciem na zajecia szkolne kazdy hostelowicz ma obowigzek pozostawié
pokoj w porzadku (postane t6zko-posciel schowana do skrzyni w t6zku, brak
brudnych naczyn, odziez schowana w szafie, inne rzeczy uporzadkowane, W miarg
mozliwo$ci schowane).

Raz w tygodniu hostelowicze zobowigzani sg do generalnego posprzatania swoich
pokoi (podtoga odkurzona i umyta, naczynia umyte, stoty i parapety wytarte, t6zka
postane, rzeczy osobiste i ubrania pouktadane). Po wykonanej pracy wychowawca
odbiera pokdj.

Pokoje przypisane sg do konkretnych wychowawcow. Wychowawcy monitorujacy
pokoje oceniaja czystos$¢ 1 porzadek w odbieranych pokojach ,

Nieprzestrzeganie zasad moze skutkowac ostrzezeniem, nagang lub skresleniem z
listy mieszkancow.

8. Opuszczenie Hostelu:

a)

b)

d)

Mieszkaniec opuszczajacy Hostel pozostawia swoja czes¢ pokoju sprzatnicta oraz
zabiera do domu wszystkie swoje rzeczy (w szczegolnych przypadkach
uwzglednia si¢ inny dzien jako date wywiazanie si¢ z tych zobowigzan — ale swoje
przedmioty uczen pakuje do kartonowego pudta i oddaje do przechowania w
magazynie).

Wszystkie pozostawione przedmioty bedace wlasnoscig bytego mieszkanca,
zostaja nastepnego dnia po wyprowadzce zapakowane do kartonowego
(podpisanego) pudta i przeniesione do magazynu.

W przypadku nieodebrania pozostawionych rzeczy w ciggu miesigca zostaja one
zutylizowane lub przekazane na zbiorki charytatywne dla oséb bezdomnych (przed
tym faktem byly mieszkaniec Hostelu jest informowany wystang wiadomosciag w
LIBRUSIE i/lub sms-em).

Wychowawcy opiekujacy si¢ poszczegolnymi pokojami monitorujg i zapisujg
przebieg odbierania pozostawionych pudet.

9. Obowiagzkiem Hostelowicza jest dbatos¢ 0 pomieszczenia uzytku wspolnego (kuchnia,
jadalnia, tazienki, korytarz).

a)

Dyzur kuchenny odbierany jest przez wychowawce.

W ramach dyzuru powinny by¢ wykonane nastepujgce czynnosci:
- zamieciona i umyta podtoga w kuchni,
- umyte i wysuszone naczynia utozone w szafkach,
- umyte blaty, kuchenka, lodowka oraz pozostate urzgdzenia AGD,
- pozostawiony porzadek w lodowce,
- oprdznione i umyte kosze na Smieci.

b)

Y.azienki

W ramach dyzuru powinny by¢ wykonane nastgpujace czynnoSci:
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umyte kabiny prysznicowe,

umyte umywalki,

umyte klozety i deski klozetowe,
oproznione i umyte kosze na $mieci,
umyta podtoga i lustra.

c) Jadalnia i korytarz

W ramach dyzuru powinny by¢ wykonane nastgpujace czynnoSci:
- zamieciona i umyta podtoga

- wytarte i umyte stoly, uporzadkowane krzesta

- wytarte parapety i podlane kwiaty (2x w tygodniu)

10.

11.
12.

13.

d) Dyzury odbiera wychowawca.

Przed swigtami, feriami, wakacjami, oraz w szczegdlnych sytuacjach organizowane
jest generalne sprzatanie wszystkich pomieszczen hostelowych.

Niewykonanie zaplanowanych dziatan skutkuje otrzymaniem nagany.

Obowiazkiem hostelowicza jest przestrzeganie planu dnia (Zalacznik nr 1)
Hostelowicz wychodzac z Hostelu zobowigzany jest do wypisania si¢ w Rejestrze
wyj$¢ z Hostelu.

Obowiazkiem hostelowicza jest bezwzgledne podporzadkowanie si¢ stuzbom
medycznym wezwanym w przypadku nagtej choroby. Niezastosowanie si¢ do zalecen
skutkuje skre§leniem z listy mieszkancow Hostelu.

§ 4
ZASADY DOTYCZACE ZYCIA SPOLECZNOSCI

Hostelowicz przestrzega planu dnia oraz zasad i norm obowiazujacych w Hostelu.
Hostelowicz realizuje zadania i postanowienia ustalone w rozmowie wstepne;j,
Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym oraz kontraktach.
Hostelowicz korzysta z oferty Osrodka, uczestniczy we wspolnych wyjsciach
(edukacyjno-kulturalnych) przynajmniej raz w miesigcu.

Spotkania spotecznosci hostelowej sag obowigzkowe, nicobecnosé
nieusprawiedliwiona skutkuje ostrzezeniem.

Goscie moga przebywaé w Hostelu w godzinach 15.00-18.00 za zgoda
wspotmieszkanca i wychowawcy (okazujac dokumenty tozsamosci) a w weekendy -
po indywidualnym ustaleniu z wychowawca. Za zachowanie i ewentualne szkody
wyrzadzone przez goscia, odpowiada zapraszajacy hostelowicz.

Organizacja zywienia: wspolny positek razy dziennie -$niadania. Obiady spozywane
sa w stotowce. Kolacje podopieczni spozywaja we wlasnym zakresie.

Rzeczy osobiste, cenne przedmioty, podopieczni przechowuja w Hostelu na wtasng
odpowiedzialnosc.

Leki przepisane przez lekarza hostelowicz przechowuje w depozycie i przyjmuje je
pod kontrolg wychowawcy zgodnie z zaleceniem lekarza. (Zalacznik nr 6).

W uzasadnionych sytuacjach, za zgoda wychowawcow hostelowych i po konsultacji z
wychowawca klasowym, rodzicem lub opiekunem prawnym, podopieczny moze
nocowac poza Hostelem (w ciggu tygodnia). Jesli opusci Hostel bez zgody, moze
zosta¢ skreslony z listy mieszkancow.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wychowawca socjoterapeuta wprowadzajacego si¢ podopiecznego, przekazuje krotka
informacj¢ na temat jego funkcjonowania.

O fakcie braku powrotu na czas, jak réwniez opuszczenia Hostelu bez zgody
wychowawcy informowany jest koordynator Hostelu i wychowawca klasy. W
przypadku nieletnich mieszkancow informowany jest rodzic lub opiekun prawny oraz
zawiadamiana jest policja.

Wszelkie szkody wyrzadzone na terenie Hostelu muszg zosta¢ naprawione lub
zrefundowane przez tych, ktorzy je zrobili.

Za wszelkie przejawy wandalizmu hostelowicz moze zosta¢ skreslony z listy
mieszkancéw Hostelu

Hostelowicz dba o dobre imig tego miejsca i godnie reprezentuje pozostatych
mieszkancow

Na tablicy ogloszen umieszczane bgda szczegotowe informacje dotyczace glownych
punktow w regulaminie, oraz plan dnia.

§5
ODPLATNOSC ZA HOSTEL

Hostelowicz zobowigzuje si¢ do wptacenia do dnia 10 kazdego miesigca ; kwoty 30
zk(na fundusz grupy), i odpowiedniej kwoty na $niadania i obiady — obiad-17 zl,
$niadanie — 10 zI ( w administracji).

W przypadku braku wptaty w terminie uczen nie bedzie mogt zamieszkaé w hostelu po
powrocie z weekendu. Jezeli platnos$¢ nie zostanie uregulowana w ciaggu nast¢gpnego
tygodnia, uczen bedzie musiat opusci¢ hostel 1 ponownie napisa¢ podanie. Uczen
niepetnoletni opuszcza hostel w obecnosci rodzica.

W przypadku nieobecnosci na $niadaniu kolejnego dnia: rodzic/ uczen petnoletni
zglasza ten fakt wychowawcy dyzurujagcemu do godziny 15:30 (w niedziele do 17:00)-
zwrot nie obejmuje kosztow zakupéw online (4 zt). W przypadku obiadu nieobecnosé¢
nalezy zglosi¢ do godziny 21:00.

Podopieczni wnoszg jednorazowo kaucje w wysokos$ci 100 zt. W razie zniszczenia
mienia Hostelu, kaucja ta nie jest zwracana. Jezeli szkoda przekracza warto$¢ pobranej
kwoty, rodzic lub petnoletni uczen musi ponies¢ dodatkowe koszty.




§6
ZALACZNIKI

Zalacznik nrl
Plan dnia
6:30 - Pobudka dla dyzurnego, ktéry przygotowuje $niadanie
7:00 - Pobudka dla pozostatych podopiecznych
7:00 - 8:30 - Toaleta poranna
7:30 - 8:00 - Sniadanie
8:00 - 8:30 - Wydawanie lekéw
8:00 - 8:20 - Sprzatanie po $niadaniach
Porzadkowanie pokoi i przygotowanie do zaje¢, do momentu opuszczenia Hostelu
Do 8:45 - Wyjscie do szkoty
Od 14:00- Powrd6t do Hostelu
(w piatek od 13:00, w niedziele do 19:30)
11:30-14.00 - Obiad - jest wydawany i zjadany wylgcznie w stoldwce na dole
15:00 - 18:00 - Zajgcia z wychowawcg dla zainteresowanych
18:00 -19:30 - Godziny cichej nauki
19:30 - Spotecznosé¢, (niedziela 20:00)
Do 21:00 - Czas wolny
Do 22:00 - Toaleta wieczorna
21:00 - 22:00 - Wydawanie lekoéw
Do 22:15 - Dyzury porzadkowe
22:00 - 23:00 - Gaszenie gornego $wiatla, zapalone mate lampki, przygotowanie t6zek do
spania
Od 23:00 - Wyciszenie przed snem w 16zkach, czas sp¢dzany w swoim pokoju, zgaszone
gorne $wiatto
Od 23:30 - Cisza nocna, gaszenie lampek, wytaczenie wszystkich urzadzen elektronicznych
W uzasadnionych przypadkach plan dnia moze zosta¢ zmieniony.
Aktualny plan znajduje si¢ na tablicy ogloszen.



Zalacznik nr 2

Procedura postepowania wobec wychowanka bedacego pod wptywem alkoholu,
narkotykoéw lub innych srodkow odurzajacych

1.

W przypadku podejrzenia uzycia przez podopiecznego alkoholu dyzurujacy
wychowawcy zobowigzani sg do przeprowadzenia badan alkomatem.

W przypadku pozytywnego wyniku badania alkomatem wychowawca powiadamia
rodzicéw / opiekunéw prawnych podopiecznego.

Gdy zachodzi taka potrzeba wychowawca wzywa pogotowie ratunkowe w celu
udzielenia pomocy podopiecznemu.

Gdy zachodzi podejrzenie bycia pod wplywem narkotykow lub innych §rodkow
psychoaktywnych dyzurujacy wychowawcy zobowigzani sg do kontaktu z rodzicem,
opiekunem prawnym. Podopieczny opuszcza Hostel i wykonuje badania na obecnos¢
srodkoéw zmieniajacych §wiadomo$¢. Wychowawcy wskazujg laboratorium ALAB,
Poradnig¢ Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh MONAR przy ul. Hoza 57 (tel.
22 621 13 59) lub z Oddziat Toksykologii Szpitala Praskiego przy Al. Solidarnos$ci 67
(tel. 22 555 1111).

Kontakt wychowanka z alkoholem, narkotykami lub innym srodkiem odurzajacym,
stwierdzony przez wychowawce opisany zostaje w notatce stuzbowe;.

Dyzurujacy wychowawca powiadamia rodzicow (prawnych opiekunéw),
koordynatora pracy Hostelu, wychowawce klasy 1 Dyrektora Osrodka.

Wychowanek ponosi konsekwencje zgodnie z Regulaminem Hostel

Zalacznik 3.
Procedura w przypadku samowolnego opuszczenia Hostelu

1.

3.

Z chwilg stwierdzenia samowolnego opuszczenia Hostelu lub braku powrotu
w wymaganym terminie przez podopiecznego, wychowawca petnigcy dyzur
podejmuje dziatania majgce na celu zlokalizowanie miejsca pobytu podopiecznego
(telefon do ucznia, zebranie informacji od hostelowiczow, telefon do
rodzicow/opiekundéw prawnych - w przypadku niepetnoletniego, telefon na Policje).
Wychowawca dyzurny powiadamia o zdarzeniu koordynatora pracy Hostelu,
wychowawece klasy 1 Dyrektora.
Kazde samowolne oddalenie si¢ podopiecznego opisane zostaje w formie notatki
stuzbowej. Wpis powinien zawierac:

e date,
godzing,
sposob oddalenia,
okolicznosci oddalenia
przypuszczalne motywy,

e domniemane miejsca pobytu.
Wychowanek ponosi konsekwencje samowolnego oddalenia si¢ wynikajac
z Regulaminu Hostelu.



Zalacznik 4
Procedura podjecia czynnosci w razie wypadku

1.

4.

Gdy podopieczny ulegt wypadkowi, pierwszej pomocy przedmedycznej udziela
wychowawca lub inna osoba bedaca przy poszkodowanym.

Jednoczes$nie wychowawca dyzurny wzywa pogotowie ratunkowe.

Wychowawca dyzurny 0 zaistniatym zdarzeniu niezwlocznie powiadamia opiekuna
prawnego ucznia oraz dyrektora Osrodka.

Po zakonczonej akcji ratunkowej wychowawca opisuje zdarzenie w zeszycie
raportow, powiadamia koordynatora Hostelu.

Zalacznik 5
Procedura postepowania podczas choroby wychowanka

1.

2.
3.

W razie podejrzenia choroby hostelowicza wychowawca dyzurny kontaktuje si¢
z rodzicem/opiekunem prawnym, informujac 0 chorobie i koniecznos$ci opuszczenia
Hostelu. Chory uczen do opuszczenia hostelu przebywa w izolatce.
Chory wychowanek nie pozostaje w Hostelu.
W sytuacjach nagtych wychowawca petnigcy dyzur wzywa pogotowie ratunkowe.

Zalacznik 6
Procedura wydawania lekow

1.

Wychowaweca Hostelu wydaje leki wytacznie po pisemnej zgodzie rodzicow, zgodnie
ze zleceniem lekarskim dostarczonym przez rodzicow.

Rodzice zobowigzani sa do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ktore okresla
nazwe leku, dawke oraz czestotliwo$¢ dawkowania i okres leczenia.

Wychowaweca Hostelu wyraza pisemna zgode na podanie leku wychowankom.

Leki przeciwbolowe wychowawca moze poda¢ wychowankowi jedynie po konsultacji
z rodzicem zgodnie z podpisanym zobowigzaniem.

Leki sa przechowywane w miejscu niedostgpnym dla wychowankow, zamknigte na
klucz w szafie, ktora znajduje si¢ w pokoju wychowawcow.

Wydawanie lekow wychowankom jest kazdorazowo odnotowywane w rejestrze
lekow.

Regulamin obowigzuje od 4 listopada 2024 r.



