Program wychowawczo-profilaktyczny

Zalacznik do Statutu Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1,,SOS
§1

Zrédla potrzeb z zakresu wychowania i profilaktyki:

Rozmowy z uczniami.

Informacje zebrane od kandydatow do Osrodka przez cztonkdéw komisji przyjec¢ w
trakcie procesu rekrutacyjnego.

Analiza diagnoz probleméw i1 potrzeb Wychowankow zawartych w orzeczeniach o
potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Diagnozy pedagogiczne dokonane po przyjeciu do Osrodka.

Wywiady z rodzicami, opiekunami prawnymi kandydatéw i uczniow.

Ewaluacja efektow realizacji zadan i1 celéw ustalonych z wychowankami w
Indywidualnych Programach Edukacyjno-Terapeutycznych.

Wyniki badan ankietowych wsrod wychowankow.

Zajgcia socjoterapeutki.

Obserwacje prowadzonych przez nauczycieli, wychowawcow, instruktorow,

psychologéw i1 pedagoga.

10. Rejestracja dziatan i zdarzen z zakresu medycyny szkolne;j.

11. Analiza zdarzenh wymagajacych pilnej interwencji wychowawecze;j.

§2

Wynikajgce z analizy i najczeSciej zglaszane przez wychowankow potrzeby:

1.
2.

A A

Poczucie bezpieczenstwa.

Potrzeba indywidualizacji w pracy z wychowawcg, nauczycielem, psychologiem,
pedagogiem szkolnym, terapeuta, tutorem.

Potrzeba zbudowania wtasnego systemu wartos$ci.

Poczucie akceptacji w grupie klasowej 1 w srodowisku zewnetrznym.

Ukonczenie z sukcesem nauki w liceum ogdlnoksztatcacym.

Okreslenie $ciezki dalszego rozwoju edukacyjnego lub zawodowego.
Umiejetno$¢ nawigzywania, budowania i utrzymywania wlasciwych relacji
spotecznych, emocjonalnych, uczuciowych.

Znajomos¢ swoich praw.



9. Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw i1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

kryzysowych.

10. Utrzymanie abstynencji od substancji psychoaktywnych.

§3

Wynikajace z analizy i najczeSciej zglaszane przez wychowankow zagrozenia:

L
a)
b)
2.
a)

Brak relacji lub nieprawidlowe relacje w srodowisku:

rowiesniczym,;

rodzinnym.

Zachowania ryzykowne, mi¢dzy innymi:

dziatania zagrozone odpowiedzialno$cig karng lub postepowaniem przed Sagdem
Rodzinnym 1 Nieletnich (kradzieze, demoralizacja, rozboje itp.);

kontakt z substancjami psychoaktywnymi;

uzalezniajace korzystanie z mediéw: komputera, telefonu komorkowego;

podejmowanie zachowan ryzykownych w sferze seksualne;.

Zagrozenie przemocg w srodowisku rodzinnym i rowiesniczym.

Zagrozenie niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym.

Zagrozenia schorzeniami psychicznymi i somatycznymi.

Zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z nawykami zywieniowymi 1 nieumiejetnoscia

dbania o sprawnos¢ fizyczna.

Poczucie alienacji, samotnosci 1 niezrozumienia.

Poczucie niepewnosci, niska samoocena, brak wiary we wlasng sprawczosc.

§4
Cele programu.

Glownym celem programu jest wspieranie uczniow w ich rozwoju (fizycznym ,
emocjonalnym, intelektualnym, duchowym i spotecznym) poprzez ksztattowanie
kompetencji indywidualnych i spotecznych.

Cele szczegotowe:

1. Dostosowanie metod i zakresu indywidualnej pracy z wychowankiem

2. Przyjecie i stosowanie wspolnych norm dla grupy socjoterapeutycznej i spotecznosci

Osrodka.
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10.

11.
12.

13.

14.

3
4.
5
6

Sukces edukacyjny i spoteczny wychowankow, okreslenie dalszych planow, kariery

edukacyjnej, zawodowej.

Rozwdj swojego potencjatu, umiejetnosci i uzdolnien przez wychowankow.
Ksztatcenie wytrwalos$ci w dziataniu 1 skuteczno$ci w realizacji wlasnych zatozen.
Przygotowanie do podejmowania ksztalcenia si¢ i rozwoju przez cale zycie.
Ponoszenie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i postgpowanie.

Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji samego siebie, znajomosci swoich stabych i
mocnych stron, okreslania i wyrazania uczu¢ oraz innych stanéw psychicznych.
Uzyskanie przez wychowankéw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych, unikanie zachowan destrukcyjnych.

Prowadzenie przez wychowankéw zdrowego stylu zycia, pozwalajacego utrzymac

dobry stan zdrowia.
Utrzymywanie dobrych relacji w §rodowisku rodzimym.

Rozwijanie poczucia tozsamosci kulturowej, swiatopogladowej, tolerancja i szacunek
dla innych.

Poszanowanie tradycji i kultury narodowej, tolerancja i otwartosci na kulture innych
krajow
Rozbudzanie checi niesienia pomocy bliznim, zyczliwo$ci wzgledem drugiego

cztowieka, empatii.

§5
Wspolpraca indywidualna z wychowankiem.

Sporzadzenie z wychowankiem Indywidualnego Programu Edukacyjno-

Terapeutycznego, analizowanie, modyfikowanie i ewaluacja IPETw.

Wspotpraca z wychowawcami i nauczycielami. Wprowadzenie  tutoringu jako
dodatkowe;j oferty indywidualnych regularnych spotkan po§wigconych analizie
potencjatu ucznia, mocnych stron, zainteresowaniom, planom zyciowym itp.
Pomoc w budowaniu wtasnego, pozytywnego systemu wartosci i norm.

Wsparcie w okresleniu planéw rozwoju edukacyjnego i zawodowego.

Doradztwo zawodowe.

Pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji Wychowankéw, migdzy innymi:

- kontrola sytuacji socjalnej Wychowanka, wsparcie programem stypendiow

szkolnych i zasitkow;



- objecie wychowanka catodobowg opieka w hostelu-internacie;

- dzialania pielegniarki medycyny szkolne;j

- kierowanie wychowanka do instytucji zewnetrznych po stwierdzeniu takiej
koniecznosci;

- wspodlpraca z instytucjami zewngtrznymi istotnymi w procesie wychowawczym
ze wzgledu na specyficzne zdarzenia.

7. Wspdlpraca z rodzing/opiekunami prawnymi wychowanka (w przypadku
wychowanka pelnoletniego za jego zgoda).

8. Wykonywanie kontrolnych testow na zawarto$¢ w organizmie substancji psycho-
aktywnych, kierowanie wychowanka do wyspecjalizowanych laboratoriow w
celu weryfikacji watpliwych wynikow.

9. Wspieranie ucznidéw po opuszczeniu osrodka (konsultacje, pomoc w znalezieniu

innej placowki, szkoty, oferta zaje¢ przygotowujacych do egzamindéw maturalnych

itp.).

§5
Praca z grupa Wychowankow.
1. Zajecia, spotkania socjoterapeutyczne
Stanowig cykliczne spotkania grupy socjoterapeutycznej, zarOwno w oddziale
klasowym, jak i w srodowisku mieszkancow hotelu, prowadzone przez
wychowawcow-socjoterapeutéw lub inne osoby.

Gloéwne zadania:

integracja grupy;

- tworzenie wewnetrznych norm grupy zgodnych z normami Osrodka;

- rozwijanie umiejetnosci wspolpracy 1 samopomocy w grupie;

- realizacja wspolnie okreslonych zadan;

- kreacja indywidualnych pomystéw i inicjatyw cztonkoéw grupy;

- wsparcie uczestnikow grupy w sytuacjach trudnych i kryzysowych; -
rozwigzywanie konfliktow migdzy cztonkami grupy i analiza przypadkow
naruszania norm przez wychowankow;

- realizacja dzialan wzbogacajacych cztonkow grupy kulturowo i intelektualnie;

- promowanie w grupie zdrowego stylu zycia;



- inne dziatania rozwijajace umiejetnosci spoteczne, rowniez tozsame z
dziataniami w spolecznosci Osrodka.
Program socjoterapeutyczny dla poziomoéw klasowych w postaci zalacznika.
2. Dziatania rozwijajace tolerancjg, szacunek i wrazliwo$¢ na innych

- wolontariat — dziatania Szkolnego Kota Caritas, zobowigzanie kazdej klasy do

zorganizowania akcjach na rzecz innych;

- organizacja corocznego finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy na
terenie Osrodka;

- wlaczanie si¢ w akcje wolontariackie organizowane w srodowiskiem lokalnym

(akcja ,,zonkil”, ,,podziel si¢ positkiem”, paczka dla dzieci z Komarna itp.);

3. Wspolne dzialania calej spotecznosci Osrodka

- spotkania spotecznos$ci Osrodka (Forum),

- cykliczne $§wigta 1 imprez okolicznosciowe ($§wieto ,,SOS”;,,.Jajo w SOS-ie”;
»Wigilia w SOS”, debaty tematyczne);

- udzial w imprezach zewngtrznych - publiczna prezentacja dokonan
wychowankoéw. 4. Dziatania rozwijajace postawy tolerancji, akceptacji,
zrozumienia dla innych kultur, religii, narodow (zajecia psychoedukacyjne z
elementami edukacji spotecznej, debaty 1 dyskusje, prezentowanie innych
kultur, wyjazd do Oswigcimia).

5. Dziatania rozwijajace zainteresowania kultura i sztuka
- udziat klas I i II w Projekcie Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej,
— zadania dla klas - ,,kazda klasa wybiera imprez¢ kulturalng”,
- wyj$cia do na spektakle teatralne, koncerty, filmy 1 wystawy, - wspdlpraca
z Domem Kultury ,,Kadr”.
6. Realizacja programéw doradztwa zawodowego.
7. Interwencje wychowawcze w sytuacjach wystgpienia, nasilenia konfliktow w

grupie klasowej, spotecznosci, pomoc w rozwigzywaniu kryzysow.

§6
Podsumowanie zalozen programu wychowawczo-profilaktycznego.
Zgodnie z przedstawionymi celami pracy wychowawczo-profilaktycznej staramy sie¢
stworzy¢ we wspoOlpracy z wsychowankami bezpieczne, otwarte srodowisko dla rozwoju

kazdego uczestnika Spotecznosci Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 'SOS”.



Wspieramy Wychowankéw zaréwno w osigganiu pozytywnych wynikow w procesie
socjalizacyjnym 1 edukacyjnym jak i w sytuacjach dla wychowankéw trudnych.
Wykorzystujemy w naszej pracy uwagi wychowankow, absolwentow, oraz innych osob,
stale ewaluujac 1 modyfikujagc metody, narzedzia i zakres dzialan wychowawczych i
profilaktycznych tak by odpowiadaty aktualnym potrzebom. Dazymy do tego by oferta
proponowana wychowankom byta nowoczesna, atrakcyjna i zgodna z oczekiwaniami
cywilizacyjnymi. Liczymy, ze dzigki podejmowanej wspotpracy nasz wychowanek i
absolwent bedzie cztowickiem: - madrym, otwartym i tolerancyjnym,

- bogatym w wiedz¢ i che¢ dalszego rozwoju kulturowego, edukacyjnego i zawodowego,

- wrazliwym na potrzeby innych oséb i srodowisk,

zdrowym 1 zainteresowanym trwatym prowadzeniem zdrowego stylu Zycia,

odwaznym w podejmowaniu zyciowych decyzji, - osiggajacym swoje osobiste sukcesy.



PROGRAMY SOCJOTERAPEUTYCZNE dla

Klas I, 111 11

l. PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY dlaklas I

CELE

ZADANIA

Terminy realizacji

Diagnoza probleméw podopiecznych

Wywiad diagnostyczny

Wrzesien

Zapoznanie si¢ z dokumentacja

112 tydzien

nowych uczniow wrzesnia
Wywiady z rodzicami Wrzesien
Okreslenie potrzeb indywidualnych i | Wrzesien
grupowych i dostosowanie planu
pracy wychowawczej oraz stworzenie
planu pracy indywidualnej z
wychowankiem

Integracja nowych uczniow Zajecia integracyjne w ramach Wrzesien

socjoterapii

Zorganizowanie wycieczki

Wdrazanie do przestrzegania norm i

Wypracowanie norm grupowych w

112 tydzien

zasad wspotzycia spotecznego, norm ramach socjoterapii wrzesnia
Osrodka i wypracowanie norm Przypomnienie regulaminu O$rodka | Wrzesien
grupowych na godzinie wychowawczej oraz w

rozmowach indywidualnych z

nowymi podopiecznymi

Stosowanie systemu pochwat i Caly rok

ostrzezen.
Wiaczanie rodziny w prace z Zebrania informacyjne dla rodzicow | Cyklicznie  przez
wychowankiem caty rok

Staly dwustronny kontakt Caly rok

telefoniczny

Spotkania rodzinne

W zaleznoS$ci od

potrzeb
Wizyty w domach W zalezno$ci od
potrzeb
Wspolpraca z nauczycielami Zapoznanie si¢ z wymaganiami Wrzesien,
wobec uczniow pazdziernik
Ustalanie zasad wspotpracy
Wymiana informacji dotyczacych Caty rok
uczniow
Pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i optymalizowanie
wspotpracy nauczyciel-uczen
Udziat mtodziezy w zyciu Osrodka oraz | Opracowanie we wspoOlpracy z Caly rok

w zyciu kulturalnym i patriotycznym
miasta

wychowankami oferty kulturalnej na
dany miesigc i wybor celu wycieczki
m.in. Centrum Sztuki Wspodlczesnej,
Muzeum Warszawy, Muzeum
Powstania Warszawskiego, zajecia
ceramiczne.




Angazowanie
organizowanie imprez

uczniow w

okolicznosciowych i festynow

Dbanie o porzadek i wspolne
urzadzanie sali

Ksztattowanie nawykow uczenia si¢

Rozliczanie wychowankow z
ustalen kontraktowych
dotyczacych odrabiania prac
domowych

Nagradzanie systematycznej pracy

Caly rok

Zapoznanie z normami Osrodka i
motywowanie do ich przestrzegania. W
szczegoOlnosci:

= Frekwencji

= Abstynencji

= Nieagresji

= Tolerancji

Systematyczne badania na
obecno$¢ substancji
psychoaktywnych

Kierowanie na terapi¢
indywidualna i grupowa

Realizowanie programow
profilaktycznych

Rozliczanie kontraktow na
frekwencje

Caly rok

Promocja zdrowego stylu zycia

Objecie opieka medyczng
potrzebujacych uczniow
(dentystyczna, ginekologiczna,
okulistyczna, dermatologiczna,
psychiatryczna i
psychoterapeutyczng)

Motywowanie uczniow do dbania o
swoje zdrowie i higien¢ osobistg —
utrzymanie regularnych wizyt

Ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec $rodkow zmieniajacych
$wiadomos$¢

Systematyczne badania na obecno$¢
substancji psychoaktywnych

Promowanie zdrowego stylu zycia

Indywidualne rozmowy
terapeutyczne

Ksztaltowanie systemu wartosci takich
jak:
= Tolerancja =
Godnos¢ osoby
=  Dobro wspdlne =

Rodzina
= Grupa spoteczna
= Ojczyzna

* Prawo do zycia

Praca ze spotecznoscig klasy

Psychoedukacja

Zajecia socjoterapeutyczne

Spotkania z pedagogiem

Egzekwowanie norm Osrodka

Caly rok




Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia Psychoedukacja Caly rok
pozytywnych relacji z ludzmi tj.:
* Stuchania drugiej osoby Zajecia socjoterapeutyczne
= Rozpoznawania i wyrazania
swoich uczu¢ w sposob Spotkania z pedagogiem
asertywny
" Rozwigzywania konfliktow Spotkania z psychologiem
= Uwzgledniania potrzeb innych
Praca ze spolecznosciag klasy
Ksztaltowanie postawy prospotecznej, Wspieranie zaangazowania Caly rok
wdrazanie do podejmowania dziatan na podopiecznych na rzecz Osrodka
rzecz drugiego cztowieka oraz
spolecz.nos.m lolﬁal.nej 1 D Wilaczanie do udzialu w
odpowiedzialno$ci za siebie i innych organizowaniu imprez
okolicznos$ciowych, festynow oraz
pracy wolontariackiej
Tworzenie relacji w Klasie jako
grupie
Rozbudzanie aktywnosci i ciekawosci Udziat w zajeciach dodatkowych Caly rok
poznawczej
Wycieczki do kina, teatru,
muzeum.
Podsumowanie  pracy  grupy i Zajecia socjoterapii Czerwiec
zamkniecie podjetych dziatan
Rozmowy indywidualne z
udzieleniem informacji zwrotnych
Innowacyjne metody uczenia si¢ Trudnosci adaptacyjne zwigzane z Caly rok
roznicami kulturowymi wynikajace
ze zmiany $rodowiska edukacyjnego
lub ksztalceniem w innym kraju.
Rozpoznanie indywidualnych
potrzeb.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb Okreslenie i rozpoznanie mocnych | Czerwiec
stron.
Rozwdj umiejetnosci spotecznych

PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY dlaklas Il

CELE

ZADANIA

| Terminy realizacji |




Diagnoza probleméw podopiecznych

Wywiad diagnostyczny

Zapoznanie si¢ z dokumentacja
nowych uczniéw

Obserwacja wychowankow podczas
przerw i zaje¢ lekcyjnych

Wywiady z rodzicami uczniéw
niepetnoletnich

Okreslenie potrzeb indywidualnych i
grupowych, dostosowanie planéw
pracy indywidualnej z
podopiecznymi

Integracja nowych uczniow

Zajecia integracyjne w ramach
socjoterapii

organizacja wycieczek, wyjs¢
klasowych

Wdrazanie do przestrzegania norm i
zasad wspotzycia spotecznego, norm
Osrodka i wypracowanie norm

grupowych

Wypracowanie norm grupowych w
ramach socjoterapii

Przypomnienie regulaminu Osrodka
na godzinie wychowawczej oraz w
rozmowach indywidualnych z
nowymi podopiecznymi

Stosowanie systemu pochwat i
ostrzezen.

Rozwijanie umiegje¢tnosci spotecznych

Warsztaty asertywnosci i poprawne;j
komunikacji

Rozpoznawanie potrzeb wlasnych i
innych (socjoterapia, rozmowy
indywidualne)

Promowanie zdrowego stylu zycia

Wczesna profilaktyka

Alternatywne formy spedzania
wolnego czasu

Rozwoj seksualny mtodych ludzi,
rozne formy antykoncepcji

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

Ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec §rodkow zmieniajgcych
swiadomos¢ ( szczegdlnie temat;
dopalacze)

Udzial grupy podopiecznych w zyciu
Osrodka oraz w zyciu kulturalnym i
patriotycznym miasta

Opracowanie we wspolpracy z
wychowankami oferty kulturalnej na
rok szkolny, muzea, wycieczki,
wyijscia do kina

Angazowanie ucznidbw w
organizowanie imprez
okolicznosciowych i festynow

Dbanie o porzadek i wspdlne
urzadzanie sali




Wspolpraca z
nauczycielami

Zapoznanie podopiecznych z
wymaganiami szkolnymi

Wspdlne dziatania zwigzane z praca
nad konstrukcja IPET-u ( pomoc w
dziataniach edukacyjnych)

Pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i optymalizowanie
wspotpracy nauczyciel/wychowawca
- uczen

Edukacja obywatelska

Zajecia z udziatem przedstawicieli
wydziatow uczelni wyzszych z
zakresu prawa, socjologii

Wspieranie rozwoju  zawodowego

podopiecznych

Wspomaganie uczniow w wyborze
kierunku dalszego ksztatcenia

Autoprezentacja

Wizyty w instytucjach posrednictwa
pracy i na wyzszych uczelniach

Wdrazanie 0sob z trudnosciami
adaptacyjnymi wynikajacymi z r6znych

kultur

Zajecia integracyjne

Efektywne formy uczenia si¢, rozwoj
umiejetnosci uczenia si¢

»Mapy mys$li”

Rozw¢j zainteresowan uczniow,
wspieranie ich wyboréw i pomoc w

znalezieniu pasji

1. PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY dla klasy IlI




CELE

ZADANIA

Terminy realizacji

Diagnoza problemoéw podopiecznych

Wywiad diagnostyczny

Wrzesien 1 terminy
pézniejsze zwigzane
z caloroczng
kwalifikacja

Zapoznanie si¢ z dokumentacja
nowych uczniéw

112 tydzien
wrzesnia i terminy

pozniejsze j/w
Obserwacja wychowankow Caly rok
Wywiady z rodzicami Wrzesien
Okreslenie potrzeb indywidualnych i | Wrzesien i terminy
grupowych i dostosowanie planu pOzniejsze j/w

pracy wychowawczej oraz stworzenie
planu pracy indywidualnej z
wychowankiem

Integracja nowych uczniow

Zajecia integracyjne w ramach
socjoterapii

Zorganizowanie wycieczki

Wrzesien i terminy
pézniejsze j/w

Wdrazanie do przestrzegania norm i

Utrwalanie norm grupowych w

112 tydzien

zasad wspotzycia spotecznego, norm ramach socjoterapii wrze$nia
Osrodka i wypracowanie norm Przypomnienie regulaminu O$rodka | Wrzesien i terminy
grupowych na godzinie wychowawczej oraz w pozniejsze j/w
rozmowach indywidualnych z
nowymi podopiecznymi
Stosowanie systemu pochwat i Caly rok
ostrzezen.
Wiaczanie rodziny w prace z Zebrania informacyjne dlarodzicow | Cyklicznie  przez
wychowankiem caty rok
Staty dwustronny kontakt Caly rok

telefoniczny

Spotkania rodzinne

W zaleznoS$ci od
potrzeb

Wizyty w domach

W zalezno$ci od
potrzeb

Wspolpraca z nauczycielami

Zapoznanie si¢ z wymaganiami Wrzesien,
wobec uczniow pazdziernik
Ustalanie zasad wspotpracy

Wymiana informacji dotyczacych Caly rok

uczniow

Pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i optymalizowanie
wspotpracy nauczyciel-uczen




Udziat mtodziezy w zyciu Osrodka oraz
w zyciu kulturalnym i

Opracowanie we wspoOlpracy z
wychowankami oferty kulturalnej na

Caly rok

patriotycznym miasta

dany miesigc i wybor celu wycieczki
m.in. Centrum Sztuki Wspoélczesne;,
Papiernia w Konstancinie, Muzeum
Powstania Warszawskiego, zajecia
ceramiczne.

Angazowanie = uczniow = w
organizowanie imprez
okolicznos$ciowych i festynow

Dbanie o porzadek i wspolne
urzadzanie sali

Wspieranie rozwoju zawodowego
podopiecznych

Realizowanie programu doradztwa
zawodowego

Pazdziernik/listopa
d

Warsztaty po§wigcone sztuce Pazdziernik/listopa
autoprezentacji d
Wizyty w instytucjach posrednictwa | Grudzien, styczen,
pracy i na uczelniach luty, marzec
Rozwijanie samodzielnosci i Wspolne z wychowankiem okreslanie | Wrzesien,
odpowiedzialnosci za siebie celow zyciowych i edukacyjnych pazdziernik
Warsztaty poswigcone skutecznemu | grudzien
osigganiu celd6w oraz podejmowaniu
decyzji
Promowanie samorzadnosci Caly rok
Egzekwowanie postanowien
zawartych w kontraktach
Wspdlne rozwigzywanie problemow
(indywidualnie, na forum grupy lub
szkoly)
Wspieranie wychowankow w Ksztaltowanie prawidlowego obrazu | Caly rok

budowaniu dojrzatej tozsamosci

samego siebie i adekwatnej
samooceny

Rozwijanie otwartosci na postawy i
poglady odmienne od wlasnych
prawidtowych zachowaniem swojej

indywidualno$ci

Wspieranie wychowanka w
ksztattowaniu satysfakcjonujacych
relacji z rowiesnikami obu pici i
dazenie do okreslenia swoich potrzeb
w zwigzku intymnym

Ksztattowanie postawy prospotecznej
i kontynuowanie pracy na rzecz
innych

Ksztattowanie systemu warto$ci
opartego na wartos$ciach
ponadczasowych




Ksztattowanie prawidtowych relacji z | Realizowanie programow styczen
otoczeniem ze szczegdlnym profilaktycznych uwzgledniajacych
uwzglednieniem uniezalezniania si¢ prace z rodzing
emocjonalnego i ekonomicznego od Kierowanie na terapi¢ indywidualng | Caty rok
rodzicow lub grupowa osoby zainteresowane
Praca grupowa jako korekta Caty rok
dysfunkcyjnych nawykow i
przekonan dotyczacych relacji
migdzy ludzmi
Ksztaltowanie wlasciwych postaw Systematyczne badania na obecno$¢ | Caty rok
wobec srodkéw zmieniajacych substancji psychoaktywnych
$wiadomos¢ Promowanie zdrowego stylu zycia,
zajecia profilaktyczne na temat
szkodliwosci $srodkdw zmieniajacych
swiadomos$¢, w tym tzw. dopalaczy
Indywidualne rozmowy terapeutyczne
Promowanie zdrowego stylu zycia HiV/Aids, $wiadome planowanie
rodziny, prawidtowe odzywianie sig,
propagowanie wysitku fizycznego
Podsumowanie  pracy  grupy  i| Zajecia socjoterapii, informacje Kwiecien
zamknigcie podjetych dziatan zwrotne od grupy
Rozmowy indywidualne z
udzieleniem informacji zwrotnych
Edukacja obywatelska Zaje¢cia z udziatem przedstawicieli Caty rok

wydziatow uczelni wyzszych z
zakresu prawa, socjologii




